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Расписание НОД   
по МБДОУ д/с 2 категории №1 «Солнышко» 

на 2024-2025 учебный год 

Дни  
недели 

 

Группа 

Вторая группа 
раннего возраста 

Младшая - средняя Старшая - 
подготовительная 

Первая половина дня 

Понедельник 1. Познавательное 
развитие 

(Ознакомление с 
предметным и социальным 

окружением и 
ознакомление с природой) 

9.20  -  9. 30 

2.Физическое развитие 

9.40 -9.50 

1. Познавательное 
развитие 

(Ознакомление с 
предметным и социальным 

окружением и 
ознакомление с природой) 

9.20  -  9. 40 

2.Музыкальное 
развитие 

9.50 -10.10 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование) 
9.20 -9.50  

2.Физическое развитие 

10.00 -10.30  

3. Познавательное развитие 
(Ознакомление с окружающим 

миром) 
10.4 0 -11.10 

Вторник 1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 
9.20 -9.30 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Лепка) 
9.40 -9.50 

1. Познавательное 
развитие 
(ФЭМП) 

9.20  -  9. 40 

2.Физическое развитие 

9.50 -10.10 

1 Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

9.20 -9.50  

2.Музыкальное развитие 

10.00 -10.30  

Конструктивно – модельная 
деятельность 
10.40 – 11.10 

Среда 1. Музыкальное 

 развитие 

9.20 -9.30 

2. Познавательное 
развитие 

(ФЭМП) 
9.40 -9.50 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование) 
9.20 -9.40  

2.Физическое развитие 

9.50 -10.10 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 
9.20 -9.50  

2.Физическое развитие 

10.00 -10.30  

3. Речевое  развитие 
(Развитие речи) 
10.40 -11.10 

Вторая 
половина 

дня 

3.Физическое развитие 

(воздух) 
15.50 -16.00 

- - 

Четверг 1. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование) 
9.20  -  9. 30 

2. Музыкальное 
развитие 

9.40 -9.50 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Лепка /Аппликация) 
9.20 -9.40  

2.Физическое развитие 

(воздух) 
9.50 -10.10 

1. Речевое  развитие 
(Обучение грамоте) 

9.20 -9.50  

2.Музыкальное развитие 

10.00 -10.30  

3. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование) 
10.40 -11.10 



 

Пятница 

 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 
9.20  -  9. 30 

2. Физическое 
развитие 

9.40 -9.50 

 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи)  
9.20  -  9. 40 

2. Музыкальное 
развитие 9.50 – 10.10 

 

1. Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

9.20 -9.50 

 Физическое развитие 

(воздух) 10.00 – 10.30 

 

Теплый период года 

Вид деятельности Группы 

Длит. Мин. Время 

Приём, осмотр, игры, прогулка, труд, 
самостоятельная игровая деятельность 

60 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 15 8.30 – 8.45 

Подготовка к завтраку (гигиенические 
процедуры, завтрак,  последующие  
гигиенические процедуры) 

25 8.45-9.10 

Подготовка к прогулке,  

Прогулка  (совместная и самостоятельная 
деятельность детей, игры, оздоровительные 
мероприятия, экскурсии, наблюдения,  
исследовательская деятельность) 

220 9.10—12.40 

 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 10 12.40 – 12.50 

 Обед 20 12.50 – 13.10 

Подготовка ко сну, 

 сон. 

110 13.10-15.00 

Постепенный подъём, закаливание, 
гигиенические процедуры,  подготовка к 
полднику 

30 15.00 -15.30 

 Полдник. 15 15.30 – 15.45 

Игры,  самостоятельная деятельность, чтение 
художественной литературы 

30 15.45 – 16.15 

Прогулка, самостоятельная игровая 
деятельность 

105 16.15 -18.00 



 

Холодный период года 

Вид деятельности Группы 

Длит. Мин. Время 

Приём, осмотр, игры, прогулка, труд, 
самостоятельная игровая деятельность 

60 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 15 8.30 – 8.45 

Подготовка к завтраку (гигиенические 
процедуры, завтрак,  последующие  
гигиенические процедуры) 

25 8.45-9.10 

Подготовка к  организованной 
образовательной деятельности 

10 9.10 – 9.20 

Организованная образовательная 
деятельность  (занятие 1) 

30 9.20 -9.50 

Подготовка к  организованной 
образовательной деятельности 

10 9.50-10.00 

Организованная образовательная 
деятельность  (занятие 2) 

30 10.00.- 10.30 

Подготовка к  организованной 
образовательной деятельности 

10 10.30-10.40 

Организованная образовательная 
деятельность  (занятие 3) 

30 10.40- 11.10 

Подготовка к прогулке, Прогулка 90 11.10– 12.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 10 12.40 – 12.50 

 Обед 20 12.50 – 13.10 

Подготовка ко сну, Сон. 110 13.10-15.00 

Постепенный подъём, закаливание, 
гигиенические процедуры,  подготовка к 
полднику 

30 15.00 -15.30 

 Полдник. 15 15.30 – 15.45 

Организованная образовательная 
деятельность (вариативная часть, 
деятельность по плану образовательной  
работы) 

20 15.45 -16.05 

(по подгруппам) 

Игры самостоятельная деятельность, чтение 
художественной литературы 

25 16.05 – 16.30 

Прогулка, самостоятельная игровая 
деятельность 

90 16.30 -18.00 
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